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GOLF MLADÁ BOLESLAV
SAND MARTIN´S HOLES
 Golf Mladá Boleslav se svým mistrovským osmnáctijamkovým hřištěm  

veřejnosti sedm dní v týdnu po celý rok. Hřiště se rozkládá na ploše 70ha v mírně vlnitém 
modelovaném terénu na okraji Mladé Boleslavi a jeho dominantou je Stolová hora. 
 Plně zavlažované mistrovské hřiště má par 72, délku z nejkratších odpališť 5056  
a z nejdelších  6516 metrů. Projekt z rukou Ing. architektů M. Marynčáka a L. Jiráska má velice 
pěkný sportovní design a bylo vystavěno za použití moderních technologií. Nejznámější 
jamkou je pětiparová jamka č. 15, která je nejdelší v České republice, od mistrovského odpaliště 

  
 
            Devítijamková plně osvětlená akademie (par 27) o celkové délce 660/814 metrů je 
součástí venkovních tréninkových ploch a nachází se nedaleko klubového zázemí. Devět 
nádherných parů 3 umožňuje hru golfu i hráčům bez handicapu v reálném golfovém 
prostředí.

 
             Součástí tréninkového zázemí je rozlehlý driving range, který disponuje jak krytými 
odpališti, tak travnatými i fairwayovými bunkery, prostorný putting a chipping green. 

zkušenostmi a mezinárodními úspěchy. Vyučujeme v češtině, angličtině i němčině. Indoor 
Golfu Mladá Boleslav je řešen nadčasově, nabízí tři špičkové full swing simulátory, které 
vám umožní hru na 61 světových hřištích a dále cvičný putting green. 

 
           Golf Mladá Boleslav nabízí honosné prostory pro setkání s přáteli, členy rodiny 
či spolupracovníky. Klubová restaurace se může pochlubit báječným menu a útulnou 

specialitami z lávového grilu a vína lahodných chutí. V letních měsících je možné 
občerstvovat se na slunné terase vedle restaurace.

 
               Wellness centrum s osmi provozy vám zprostředkuje kompletní péči o znavené 
tělo i ducha. Dostane se vám péče profesionálů v oboru kadeřnictví, pedikúry, manikúry, 
sportovních a regeneračních masáží, thajských masáží, kosmetiky, saunování, solária, 
či dermatologie. Všechny procedury můžete absolvovat v příjemném, moderním, luxusně 
vybaveném prostředí. 

 

oděvu přes hole až po drobné zboží. Veškeré golfové vybavení lze u nás i zapůjčit.

 

            Naší výjimečností je speciální Fitting centrum Titleist, kde Vám náš profesionál rád 

přiřadit správný model hole a sestavit osobní set pro maximální výkon na hřišti. Správná 
volba hole vám zajistí lepší hru a nižší skóre.

 

          Hřiště se nachází na trase Praha - Liberec, je dobře dostupnéz rychlostní komunikace 
R10. V Mladé Boleslavi se k němu po sjezdu směr Kosmonosy (EXIT 46) dostanete po pěti 
minutách.

 

          Děláme vše pro to, abychom uspokojili všechny vaše představy.Naše pečlivost bude 
pro vás odměnou. 

 

Těšíme se na vás.

vzdálená 652 m a je velkou výzvou pro každého gol�stu.

          Plně vybavený golfový obchod přispívá k uspokojení potřeb každého gol�sty: od





GOLF MLADÁ BOLESLAV
SAND MARTIN´S HOLES
 Golf Mladá Boleslav with its 18 hole Championship Course SAND MARTIN’S HOLES 
with 9 hole Academy is open for golfers and general public seven days a week, throughout 
the year. �e golf course spreads over 70 hectares, with a plateau as a dominating feature 
with a view of the whole golf course with a slightly undulating layout on the outskirts of 
Mlada Boleslav.
 A par 72 Championship Course, length 5056 metres from the shortest tee areas and 6516 
metres from the longest tee areas. �e project arose by two famous architects, M. Maryncak 
and L.Jirasko. It has an excellent design and was built using up to date technologies. �e 
spectacular 15th hole, length 652 metres is the longest par 5 in the Czech Republic.  

 

�e 9 hole, fully illuminated, par 27 Academy measures 660/814 metres. Nestled not 
far from the Clubhouse it represents a part of the Outdoor Training Area. Nine wonderful 
par 3 holes of the Academy Course are ideal for beginners looking to practice in a real 
game environment. �e nineteen stalls covered driving range is the perfect compliment to 
the Academy. Huge driving range, fairway’s bunkers together with spacious chipping and 
putting green is the nerve center for learning and practising the game.
 Golf Club Mlada Boleslav o�ers a complete training programme for novices, experts 
and everyone in between. Training lessons are guided by professional experienced sta�. 
Our instructors have had successfull careers in Europe as well as overseas. We teach in 
Czech,English and German.
 �e Indoor is perfectly designed for years to come. �ere is a practice putting green 
and three Ace simulators where you can play golf on 61 world known courses. Golf Mlada 
Boleslav Club House o�ers a luxurious and spectacular gathering spot to meet friends, 
family members or workmates. �e Club Restaurant boasts a wonderful menu and cosy 
atmosphere with a beautiful view of the golf course from the stone terrace, especially in 
summer. Whether a golfer or just a visitor, enjoy our full A’la Carte menu with lava grill 

 
after golf, rejuvenate with a solarium, regenerative massage, thai massage, sauna and 
jacuzzi services or simply enjoy a while at the hairdresser, cosmetics, pedicure, manicure or 
beauty parlour, we invite you to our Wellness Center. Our procedures include comprehensive 
menu of targeted personal care in luxurious modern environment. 

 

Fully stocked Pro Shop o�ers everything a golfer may need; from clothing, clubs and 
merchandise. Rental equipment are also on o�er. Our professional who has been authorised 

golf clubs right for your use!

 

 

the motorway R10 (Exit 46 Kosmonosy) making it a well accessible destination.

 

We are doing our best to gratify all your needs.

 

We are looking forward to welcoming you at our golf resort!



LEGENDA/KEY

SAND MARTIN´S HOLES
JAMEK/ HOLES   18
PAR    72
DÉLKA/LENGTH   5056 – 6516 m
ROZLOHA/AREA   70 ha

1
1
A
B
C
D
E
F
256

JAMKA/HOLE

JAMKA/HOLE  AKADEMIE

KLUBOVNA/CLUBHOUSE

KRYTÁ ODPALIŠTĚ/COVERED TEE

PUTTING GREEN

CHIPPING GREEN

DRIVING RANGE 

STOLOVÁ HORA/TABLE HILL

VZDÁLENOST KE GREENU/ DISTANCE TO FRONT OF GREEN

VODNÍ PŘEKÁŽKA/WATER HAZARD

ODPALIŠTĚ/TEE

BUNKER

STROM/TREE

ZNAČKY ODPALIŠŤ/TEE FIXTURES

OUT OF BOUNDS

VZDÁLENOST OD ODPALIŠŤ/DISTANCE FROM TEE 
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Golf Mladá Boleslav nabízí nejen aktivní trávení volného času, ale také nepřeberné 
možnosti relaxace od každodenního shonu. 
In Golf Mlada Boleslav will you find a world of ease and comfort, time to unwing 
and reflect.

- 18 HOLES PAR 72 
- 9 HOLES PAR 27 
- TRAINING FACILTIES 
- GOLF ACADEMY 
- CLUBHOUSE 
- FSG SIMULATORS 
- WELLNESS / SPA 
- RESTAURANT 
- PRO SHOP  
- FITTING CENTER TITLEIST 
- HOTEL 



MÍSTNÍ PRAVIDLA
1. Hranice hřiště tvoří oplocení hřiště, bílé čáry a spojnice bílých kolíků.
2. Vodní překážky resp. podélné vodní překážky jsou značeny žlutými resp. červenými 
kolíky nebo čarami.
3. Biozóny vyznačené žlutými resp. červenými kolíky s černým pruhem jsou považovány 
za vodní překážky resp. podélné vodní překážky, do kterých jsou vstup a hra z nich 
ZAKÁZÁNY. Podrobnosti viz Pravidla Golfu, Dodatek I, Část B, Odstavec 2.
4. Dropovací zóny, pokud jsou vyznačeny, jsou defi novány jako pravoúhlé plochy o délce 
dvou holí, jejichž přední a postranní okraje určují vnější obrysy dvou k tomu určených 
značek (obdobně jako pro odpaliště). Jestliže je míč ve vodní překážce nebo je známo nebo 
prakticky jisté, že míč, který nebyl nalezen nebo není dosažitelný, je ve vodní překážce, 
může hráč:
 a) postupovat podle Pravidla 26
 b) jako další možnost s trestem jedné trestné rány spustit míč v dropovací zóně
Dropovací zóny jsou vyznačeny na následujících jamkách:
 a) č. 14 pro biozónu značenou jako vodní překážka
 b) č. 17 pro vodní překážku u jamkoviště; Výjimka: hráč nemůže využít dropovací  
 zónu, pokud míč naposledy překročil tu neostrovní část hranice této vodní překážky,  
 která je označena jako podélná vodní překážka
Podrobnosti ohledně spuštění míče viz Pravidla Golfu, Dodatek I, Část B, Odstavec 8.
5. Půda v opravě je označena modrými kolíky nebo modrými či bílými čarami.
6. Nepohyblivé závady
 a) všechny informační, distanční či směrové tabule a reklamní billboardy
 b) všechny cesty v areálu
 c) všechny součásti zavlažovací a odvodňovací soustavy (sprinklery, ventilové boxy,  
 povrchové drenáže,odvodňovací kanály)
 d) všechny kolíky u nově vysazených stromků
 e) všechny lavičky, odpadkové koše, myčky míčů
 f) sloupy elektrického vedení na jamce č. 3 – pokud míč zasáhne dráty elektrického  
 vedení, musí hráč beztrestně opakovat ránu. Pokud není původní míč okamžitě  
 dosažitelný, může být nahrazen jiným míčem.
7. Pohyblivé závady
 a) všechny kolíky včetně distančních, kromě kolíků vyznačujících hranice hřiště
 b) značky vyznačující dropovací zóny
 c) kameny v bunkrech
8. Mladé stromky označené modrou značkou jsou chráněny. Překáží-li stromek hráči 
v postoji nebo prostoru zamýšleného švihu, musí se míč zvednout a beztrestně spustit  
v souladu s postupem předepsaným Pravidlem 24-2b (Nepohyblivá závada). Pokud je míč 
ve vodní překážce, musí hráč míč zvednout a spustit podle Pravidla 24-2b(i)  
s tím, že nejbližší místo úlevy musí být v dané vodní překážce a míč se 
musí spustit v dané vodní překážce, nebo může hráč postupovat podle 
Pravidla 26. Míč zvednutý podle tohoto Místního pravidla se smí 
očistit. Podrobnosti viz Pravidla Golfu, Dodatek I, Část B, Odstavec 3.

Trest za porušení MÍSTNÍCH PRAVIDEL není-li uvedeno jinak:
- hra na jamky – ztráta jamky
- hra na rány – dvě trestné rány





LOCAL RULES
1. Out of Bounds is defined by border fences, white lines or white stakes.
2. Water Hazards and Lateral Water Hazards are marked by yellow and red stakes or lines.
3. Environmentally sensitive areas marked by yellow or red stakes with black stripes are 
defined as water hazards or lateral water hazards, entry of and play from is PROHIBITED. 
For details see Rules of Golf, Appendix I, Part B, Paragraph 2.
4. Dropping Zones, when marked, are defined as rectangular areas two club-lengths in 
depth, the front and the sides of which are defined by the outside limits of two markers (as 
on the teeing ground). If the ball is in a water hazard or it is known or virtually certain that 
a ball that has not been found or is not recoverable is in a water hazard, the player may:
 a) proceed under Rule 26
 b) as an additional option, drop a ball, under penalty of one stroke, in the 
 dropping zone.
Dropping zones are defined on the following holes:
 a) No. 14 for the environmentally sensitive area defined as water hazard
 b) No. 17 for the water hazard at the green; Exception: the player is not entitled to use 
the dropping zone, if the ball last crossed the non-island part of the margin of this water 
hazard marked as lateral water hazard.
For details regarding the dropping see Rules of Golf, Appendix I, Part B, Paragraph 8.
5. Ground under Repair areas are marked by blue stakes or lines.
6. Immovable Obstructions
 a) information and distance boards, signposts and billboards
 b) all paths 
 c) all parts of the irrigation and drainage systems (sprinkler heads, valve boxes,  
 drainage ditches)
 d) stakes by the newly planted trees
 e) benches, waste baskets, ball cleaners
 f) power poles on hole No 3 – if a ball strikes the power line, the stroke must  
 be cancelled and replayed, without penalty (see Rule 20-5). If the ball is not  
 immediately recoverable another ball may be substituted.
7. Movable Obstructions
 a) all stakes including distance stakes , except the out of bounds defining stakes
 b) markers defining the dropping zones 
 c) stones in bunkers
8. Young trees marked by blue marks are protected. If such a tree interferes with a player’s 
stance or the area of his intended swing, the ball must be lifted, without penalty, and dropped 
in accordance with the procedure prescribed in Rule 24-2b (Immovable Obstruction). If the 
ball lies in a water hazard, the player must lift and drop the ball in accordance with Rule 
24-2b(i), except that the nearest point of relief must be in the water hazard and 
the ball must be dropped in the water hazard or the player may proceed 
under Rule 26.The ball may be cleaned when lifted under this Local Rule. 
For details see Rules of Golf, Appendix I, Part B, Paragraph 3.

Penalty for breach of the LOCAL RULES, if not stated otherwise:
- Match play – Loss of hole
- Stroke play – Two strokes



Poznámky/Notes    
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Par 4 HCP 12

365    329    298    274   1
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‹  ›31 20‹ 
 ›



   

     

     

     

     



2Par 3 HCP 4

194    183    146    136   

179
169    
131   
121 
  

75

50

21

15

‹  ›30 27‹ 
 ›



Poznámky/Notes    

     

     

     

     



3Par 5 HCP 14

511    475    420    402   

246
212    
158    
144 
  

257
221    
166   
150 
  

246
210   
157    
134 
  

‹  ›30 24‹ 
 ›
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Poznámky/Notes    

     

     

     

     



4Par 4 HCP 2

434    409    381    356   

12

23

‹  ›25 25‹ 
 ›

202
179    
154   
130
  

249
223    
193 
167
  

243
221   
198   
175
  

232
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153

127

66



Poznámky/Notes    

     

     

     

     



5Par 4 HCP 8

401    372    320    311   

19
21

232
202    
150 
140
  

274
244    
193 
184

‹  ›28 26‹ 
 ›

192
202

169

130
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82



Poznámky/Notes    

     

     

     

     



6Par 4 HCP 18

363    326    282    272   

18

256
219    
177 
168
  

264
227    
185 
176
  

‹  ›33 22‹ 
 ›

198

144

97

71

63



Poznámky/Notes    

     

     

     

     



7Par 5 HCP 6

460    441    384    376   

‹  ›33 31‹ 
 ›
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Poznámky/Notes    

     

     

     

     



8Par 3 HCP 16

182    172    138    128   

24

13

‹  ›30 28‹ 
 ›

23

66

14

167
157   
122 
112
  

173
163   
130 
120
  

153
143   
108 
98
  



Poznámky/Notes    

     

     

     

     



9Par 4  HCP 10

382    359    318    308   

19

‹  ›29 26‹ 
 ›

115 OUT

OUT

OUT

235
212    
173 
163
  

258
235    
196 
186
  

101

130

91

78

42



Poznámky/Notes    

     

     

     

     



10 Par 4  HCP 11

371    348    309    298   

‹   ›24 27   ‹  
›

249
208    
170   
159 
  

258
224   
186   
175 
  

273
237    
199   
187 
  

141107

115

73

186

18

11



Poznámky/Notes    

     

     

     

     



11 Par 4 HCP 3

387    362    320    310   

16
14

OUT

OUT

OUT

OUT

‹  ›34 31‹ 
 ›

256
232    
188 
178
  

230
205    
166 
155
  

244
219   
178 
167
  

250
223   
186 
176
  

141 120

185

106

104

168

92

60



Poznámky/Notes    

     

     

     

     



12 Par 3 HCP 17

153    140    118    108   

15

12

‹  ›23 42‹ 
 ›

140
127    
107   
96 
  

65



Poznámky/Notes    

     

     

     

     



13 Par 4 HCP 5

348    324    292    269   

16
14

‹  ›34 23‹ 
 ›

258
233   
201  
178
  

189
160    
127 
103
  

265
250   
223  
206
  

153

170

100

75

123

19



Poznámky/Notes    

     

     

     

     



14 Par 3 HCP 7

202    157    142    134   

‹  ›20 36‹ 
 ›

143
100    
82 
74
  

193
148    
133
124
  

49

103

10

12



Poznámky/Notes    

     

     

     

     



 

   

6

  
  

15 Par 5  HCP 1

652    619    552    519   

6

‹  ›35 19‹  
›

242
208    
143 
108
  

222
189    
124
89
  

335
309    
238 
202
  

402

383

270

67

120



   

     

     

     

     



16 Par 4 HCP 13

363    324    290    279   

18

10

‹  ›21 27‹ 
 ›

228
189  
156 
145
  

213
175    
142 
130
  

242
203    
170 
159
  

290
251    
217 
206
  

128

114
141

6567

42



   

     

     

     

     



17 Par 5 HCP 15

459    431    420    368   

11
8

‹  ›20 26‹ 
 ›

216
195   
185
125
  

238
217  
207
157
  

272
251   
241
191
  229

219

189

25

28

69

8

210
181   
171
122
  



   

     

     

     

     



18 Par 4 HCP 9

289    261    219    208 

27

10

22

‹  ›36 23‹ 
 ›

187
161    
120 
109
  

268
242   
200 
188
  

229
201   
160 
149
  

91

161

43
33

5

42

72





CR = USGA Course Rating SR = Bogey Slope Rating

Jamka  Muži/Men   Ženy/Ladies           

Hole
1
2
3
4
5
6
7
8
9

1-9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

10-18
1-9
1-18

CR
SR

365
194
511
434
401
363
460
182
382
3292
371
387
153
348
202
652
363
459
289
3224
3292
6516
74,3 
133

298
146
420
381
320
282
384
138
318
2687
309
320
118
292
142
552
290
420
219
2662
2687
5349
73,9
127

274
136
402
356
311
272
376
128
308
2563
298
310
108
269
134
519
279
368
208
2493 
2563
5056
72,1
124

329
183
475
409
372
326
441
172
359
3066
348
362
140
324
157
619
324
431
261
2966
3066
6032
71,8
132

Par
4
3
5
4
4
4
5
3
4
36
4
4
3
4
3
5
4
5
4
36
36
72

HCP
12
4
14
2
8
18
6
16
10

11
3
17
5
7
1
13
15
9

SCORE CARD
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